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Цель работы: 

· повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом 

для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

· удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей)  

Задачи: 

-реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

-вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

-проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

-организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

-пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

 

№п/п Виды деятельности Ответственные Сроки 

проведения 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: 

- проведение педсовета о порядке 

проведения в школе 

физкультминуток, подвижных игр, 

утренней зарядки перед началом 

занятий; 

- проведение бесед о режиме дня 

школьника, порядке проведения 

подвижных перемен, 

физкультминуток; 

- проведение физкультминуток на 

уроке; 

Учитель 

физкультуры. 

Классные 

руководители 

сентябрь 

2. 

 

Соревнования по волейболу  

7-8 классы 

Учитель физкультуры сентябрь 

3. Подготовка к сдаче норм ГТО Учитель физкультуры в течение года 

4. Соревнование по легкой атлетике Учитель физкультуры октябрь 

5. Соревнования «Веселые старты»  

(3-4кл).  

Учитель физкультуры октябрь 

6. Школьные соревнования «Веселые 

старты» (5-7 кл).  

Учитель физкультуры октябрь 

7. Турнир по шахматам  

(8-9 кл.) 

 

 

Учитель физкультуры ноябрь 



8. Турнир по шашкам (1-9класс) Классные 

руководители  и 

учитель физкультуры 

ноябрь 

9. Соревнование по волейболу среди 

учащихся 7-9 классов 

Учитель физкультуры декабрь 

10. Соревнование по пионерболу среди 

учащихся 5-6 классов 

Учитель физкультуры декабрь 

11. Соревнования  «Веселые старты» 

 5-6 кл. 

Классные 

руководители  и 

учитель физкультуры 

декабрь 

12. Соревнование по баскетболу Учитель физкультуры январь 

13. Организация цикла бесед по темам: 

«Отказ от вредных привычек», 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника» 

Классные 

руководители 1-9 

классов 

январь 

14. Соревнование по теннису Учитель физкультуры январь 

15. Спартакиада школьников 

(баскетбол). 

Учитель физкультуры январь 

16. Соревнование по  теннису  

 (6-8кл). 

Учитель физкультуры февраль 

17. Спортивный праздник «А ну-ка 

парни»(8-9класс) 

Учитель физкультуры февраль 

18. Спартакиада школьников (мини-

футбол) 

Учитель физкультуры март 

19. Спортивный праздник «Большие 

гонки» (3 -4кл) 

Учитель физкультуры март 

20. «День здоровья» Классные 

руководители 

апрель 

21. Соревнование по лёгкой атлетике 

(7-9кл).  

Учитель физкультуры апрель 

22. Соревнование по спортивной лапте 

среди 5-7кл. 

Учитель физкультуры май 

23. Работа с родителями обучающихся 

и педагогическим коллективом: 

- Консультации,  беседы с 

родителями о ЗОЖ; 

 

- поездки и экскурсии выходного 

дня; 

- участие в общешкольных 

оздоровительных мероприятиях. 

 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

в течение года 

 

 Руководитель ШСК «Олимпиец» Байсултанов З.А. 


